
IJEAR Vol. 6, Issue 1, Spl-1, Jan-June 2016

w w w . i j e a r . o r g International Journal of Education and applied research   175

ISSN : 2348-0033 (Online)    ISSN : 2249-4944 (Print)

'kSf{kd rduhd% vk/kqfud izo`fÙk;ksa dh vko';drk
usgk ftUny

çoDrk] ts0oh0 tSu dkfyt] lgkjuiqj] m0iz0] Òkjr

lkjka'k
ns”k dh f”k{kk iz.kkyh ,oa fodkl ds fy, f”k{kk tSls egRo midj.k dks fodflr rFkk 
LFkkfir fd;k gSA bu lHkh ladsrksa rFkk midj.kksa dh lgk;rk ls ekuo Hkyh&Hkk¡fr 
thou ;kiu dj ldrk gS vkSj izxfr dj ldrk gSA vk/kqfud le; esa jk"Vªh;dj.k 
dks ladqfpr fopkj/kkjk ls izHkkfor ekurs gSA D;ksafd vkt ns”k vkRefuHkZj ugha gS 
rFkk ,d ns”k dh leL;k;s rFkk xfr fof/k;k¡ iM+kslh ns”kksa dks izHkkfor djrh gSA 
vkt fo'o ds lHkh ns”k fo'o&;q) dh foHkhf"kdkvksa ls cpuk pkgrs gSaA bldk 
f”k{kk gh ,d ek= l”kDr mik;@;U= gSA ekuo izd`fr ds ifjorZu esa f”k{kk gh 
eq[; dkjd rFkk lk/ku gSA vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f”k{kk us xzkeh.k tula[;k 
dks vkS|ksxhdj.k dh vksj vf/kd rhozrk ls cnyk gSA dqN ihf<;ksa ds vUrjky esa 
vkS|ksfxd laLd`fr dks cny fn;k gSA ekuokas ds izf”k{k.k ,oa fodkl ds fy, f”k{kk 
tSls egRo midj.k dks fodflr rFkk LFkkfir fd;k gSA bu lHkh ladsrksa rFkk 
midj.kksa dh lgk;rk ls ekuo Hkyh&Hkk¡fr thou ;kiu dj ldrk gS vkSj izxfr 
dj ldrk gSA bu lHkh dks /;ku esa j[krs gq, bl 'kks/k& i= esa f”k{kk rduhdh 
esa vk/kqfud izo`fÙk;ksa dh vko”;drk ij cy fn;k tk;sxkA

lkaLd`frd ifjorZu ds fy, f”k{kk ,d izeq[k midj.k gSA ekuo izd`fr esa f”k{kk 
ds }kjk ifjorZu yk;k tk ldrk gSA vFkkZr ge dg ldrs gS fd ekuo izd`fr 
ds ifjorZu esa f”k{kk gh eq[; dkjd rFkk lk/ku gSA vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd 
f”k{kk us xzkeh.k tula[;k dks vkS|ksxhdj.k dh rjQ eksM+rs gq, rhozrk ls cnyk 
gSA dqN ihf<;ksa us vUrjky esa gh vkS|ksfxd laLd`fr ls lc cny x;k gSA
fo'o ds fdUgha nks ns”kksa dh f”k{kk iz.kkyh;k¡ leku ugha gSA fo'o ds izR;sd ns”k 
dh iz.kkyh dk izk:i viuk gS vkSj vU; ns”kksa ls fHkUu gS fdlh ns”k dh f”k{kk 
iz.kkyh ml ns”k dh laLd`fr ij fHkUu gksrh gSA
'kSf{kd rduhdh dh vo/kkj.kk esa m|ksx rduhdh] d`f"k rduhdh] rFkk LokLF; 
rduhdh ds ckn vkt Hkkjr esa 'kSf{kd rduhdh dh ppkZ gksus yxh gSA ijUrq 
vHkh rd f”k{kk ds {ks= esa dke djus okys dk;Z dÙkkZvksa esa 'kSf{kd rduhdh dh 
vo/kkj.kk lqLi"V ugha gSA
Lokeh foosdkuUn ds erkuqlkj %& f”k{kk ls rkRi;Z & ßekuo esa vUrfufgZr 'kfDr;ksa 
dk ckgj dh vksj fodklÞA vFkkZr ge f”k{kk dks ßfodkl lEcU/kh izfØ;kß dg 
ldrs gSA
izk;% ^rduhdh* 'kCn ds dkj.k le>k tkrk gS fd ß”kSf{kd rduhdh dk lEcU/k 
vk/kqfud vfo”d`r uohu ;U=ksa ;k e”khuksa ds lkFk gSA iwoZ esa fons”kkas esa Hkh 
;gh vo/kkj.kk Fkh fd ;U=ksa ;k e”khuksa ds lkFk gSA iwoZ esa fons”kkssa esa Hkh ;gh 
vo/kkj.kk Fkh fd ;U=ksa ;k e”khuksa dk iz;ksx f”k{kk esa Hkh gks ijUrq ^vksfQl* dk 
er Fkk& ^foKku dk dyk esa iz;ksx rduhdh gS ;g vko';d ugha gS fd izR;sd 
le; esa rduhdh esa ;U=ksa ;k e”khuksa dk iz;ksx fd;k gh tk;sA rduhdh dk 
vfHkizk; gS & ßdksbZ Hkh ,slk iz;ksxkRed dk;Z ftlesa oSKkfud Kku ;k oSKkfud 
fl)kUr dk iz;ksx fd;k tk;sA
'kSf{kd rduhdh lh[kus vkSj fl[kkus dh fn”kkvksa esa oSKkfud Kku dk iz;ksx djrh 
gS ftlds }kjk f”k{k.k ,oa izf”k{k.k dh izfØ;k ls izHkkoiw.kZrk vkSj n{krk dk fodkl 
dj mlesa lq/kkj yk;k tkrk gSA 'kSf{kd rduhdh esa vk/kqfud f”k{kk dh izo`fÙk;ksa 
gsrq dqN mÙkjnk;h dkjd Hkh gS %& tSls jk"Vªh; ,drk dk Hkko vFkok jk"Vªh;rk] 
lkaLd`frd /kjksgj dk vuqj{k.k] cgqla[;d rFkk vYila[;d dh leL;k gsrw vkfFkZd 
{kerk;sa] jk"Vªh; fgrksa dk laj{k.k] /kuh vkSj xjhckas dh [kkbZ dks ikVuk] f”k{kk iz.kkyh 
dk jktuSfrd vk/kkj] jk"Vªh; Hkk"kk] laLd`fr ,oa jk"Vªh; Hkk"kk] Hkk"kk dh leL;k 
vUrjk"Vªh; lg;ksx ,oa ln~Hkkouk] jk"Vªh; pfj= ,oa jk"Vªh; f”k{kk iz.kkyhA
fdlh Hkh ns”k dh f”k{kk iz.kkyh dk fodkl vf/kd lQyrk ls fd;k tk ldrk 
gSA tc fd ns”k ds O;fDr;ksa esa jk"Vªh; ,drk dk Hkko gks vFkok muesa jk"Vªh;rk 
gks f”k{kk ds fodkl esa bl izdkj dh Hkkoukvksa dh vko’;drk gksrh gSA Hkkjr tSls 
fo”kky ns”k esa O;fDr;ksa esa fo"kerk vf/kd gSA vkSj jk"Vªh;rk ls igys izkUrh;rk dk 
Hkko vf/kd gksrk gSA blfy, jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk ds fy, f”k{kk ds jk"Vªh;dj.k 
ij vf/kd cy fn;k tk jgk gSA ftlls izkUrh;rk dh ladqfpr Hkkouk ls Åij 
mB dj jk"Vªh;rk dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldsA
'kSf{kd rduhdh esa fdlh ns”k dh f”k{kk iz.kkyh dk izk:i ,slk gksuk ftlls 
jk"Vªh; fgrksa dk vuqj{k.k gks lds vkSj ukSdfj;ksa rFkk jkstxkj ds volj l`ftr 
fd;s tk ldsA vkfFkZd fodkl rFkk jk"Vªh;rk dh Hkkouk ds fodkl ls jk"Vªh;rk 

ds fgrksa dk laj{k.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 'kSf{kd rduhdh esa jktuSfrd 
vk/kkj ij f”k{kk iz.kkyh ds fodflr djrs le; fuEu dkjdksa dks /;ku esa j[kk 
tkuk pkfg, tSls%& O;fDr ,oa jktuSfrd iz.kkyh ,oa f”k{kk] iztkra= ,oa f”k{kk 
iz.kkyh] f”k{kk n”kZu ,oa 'kSf{kd fopkj /kkjk] vkt ds le; esa 'kSf{kd rduhdh 
egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA pwfd%&

f”k{k.k ds y{;ksa dks O;ogkfjd :i esa fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA1-	
ijh{kk ds orZeku rjhdksa esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA2-	
fo|kFkhZ;ksa dh {kerkvksa vkSj dq”kyrkvksa dk fo’ys"k.k fd;k tk ldrk gSA3-	
fo|kFkhZ;ksa dk fo'ys"k.k ,oa ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA4-	
d{kk f”k{k.k dks ljy] cks/kxE;] izHkkodkjh Li"V vkSj :fpdj cuk;k tk 5-	
ldrk gSA
blds }kjk fo|kFkhZ;ksa dh vko';drk dk fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSA6-	
nwjLFk f”k{kk esa dBksj rFkk dksey mikxeksa ds iz;ksx dks izksRlkfgr fd;k 7-	
tk ldrk gSA
izek.kdÙkkvksa ds fy, 'kks/k&fu"d"kkasZ ds vk/kkj ij funsZ”ku&js[kkvksa dks vuqfnr 8-	
fd;k tk ldrk gSA

'kSf{kd rduhdh dk {ks= %&
'kSf{kd rduhdh dk {ks= O;kid gksrk tk jgk gSA blds vUrxZr fuEufyf[kr f”k{k.k 
fof/k;k¡ lfEefyr gS %& O;fDrxr f”k{k.k] d{kk&f”k{k.k] nwj f”k{kk] tu f”k{kk blesa 
bl ckr ij cy fn;k tkrk gS fd blds }kjk fufeZr fof/k;ksa esa Nk= Lo;a vius 
iz;kl ls f”k{kk xzg.k djsaA izksxzke f”k{k.k ,d ,slh fof/k gSA vkt 'kSf{kd rduhdh 
esa dksey mikxe i{k ds vUrxZr Hkh ,slh izfof/k;k¡ gksrh gSA tks fujh{kr ifjos”k 
esa O;fDr dks lh[kus ij cy nsrh gSA d{kk f”k{k.k esa dBksj mikxe dk iz;ksx c<+ 
jgk gSA pyfp= rFkk nwjn”kZu ds dk;ZØeksa ds }kjk Nk=ksa dh :fp nqcksZ/k ls nqcksZ/k 
ikB esa Hkh tkxzr dj nh tkrh gSA 'kSf{kd rduhdh ds iz;ksx us f”k{k.k dh vusd 
izfof/k;ksa dks Hkfy Hkkafr ifj"d`r fd;k gSA
nwj f”k{kk rFkk tu f”k{kk ds vUrxZr Hkh nwjn”kZu] fofM;ks] pyfp=] vkdk”kok.kh 
vkfn egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg dj jgs gSA ewyr% 'kSf{kd rduhdh rhu izdkj 
dh gksrh gSA

vuqns'ku rduhdh] O;ogkj rduhdh] f'k{k.k rduhdh &
vuqns”ku rduhdh esa O;kid gS d{k vkSj d{kk ds ckgj nksuks gh LFkku ij 1-	
ikB~; oLrq dk izLrqr djus dh izfØ;k lfEefyr dh gSA
O;ogkj rduhdh esa tgk¡&tgk¡ O;fDr ds O;ogkj dh ckr vkrh gSA ogk¡ & 2-	
ogk¡ O;ogkj rduhdh dk izos”k gS ;k gks ldrk gSA
f'k{k.k &rduhdh dk vfHkizk; gS & lekt”kkL= euksfoKku rFkk vfHk;kfU=dh 3-	
ds fl)kUrksa rFkk fu;eksa dks f”k{k.k ds {ks= esa iz;ksx djukA

milagkj & 
	 bu lHkh fopkj /kkjkvksa dks /;ku esa j[krs gq, ge vkt ds le; esa 
f”k{kk esa fofHkUu vk/kqfud izo`fÙk;ks dk mi;ksx dj jgs gSA vkt f”k{kk ds {ks= esa 
nwjLFk f”k{kk] i=kpkj f”k{kk mixzg bUlSV }kjk f”k{kk] dEI;wVj }kjk f”k{kk] bZyfu±x 
dk egRoiw.kZ LFkku rFkk vko';drk gSA ljdkj }kjk Hkh bldh mi;ksfxrk dks 
le>k tk jgk gSA rFkk og Hkh fofHkUu izdkj ds vfHk;kuksa ds ek/;e ls 'kS{kf.kd 
rduhdh esa vk/kqfud izo`fÙk;ksa dks c<kok ns jgh gSA
	 gekjh ikB'kkykvksa esa mi;qDr f”k{kksidj.kksa dk vHkko gS bl vHkko 
dk ,d dkj.k gekjh vkfFkZd fLFkfr gSA ge bl n”kk esa ugha gSA fd bu eagxs 
midj.kksa dks Ø; dj ldsA ;)fi vkt ikB”kkykvksa esa tks midj.k miyC/k Hkh 
gSA v/;kidksa }kjk mudk leqfpr iz;ksx ugha fd;k tk jgk gSA ;g rks uxjksa dh 
fLFkfr gSA xzkeks dh fLFkfr ;fn blls Hkh 'kkspuh; gS] blesa dksbZ vk'p;Z dh ckr 
ugh gSA
	 f”k{kk rduhdh ds }kjk ,sls lk/ku miyC/k gks ldrs gSA tks fo|kFkhZ;ksa 
ds Kku vkSj vuqHko dh vfHko`f) esa lgk;d gks v/;kid dks tks lkekf;d 
nqfo/kk,¡ gks ldrh gSA mudk fujkdj.k 'kSf{kd rduhdh esa vk/kqfud izo`fÙk;ks ds 
}kjk fd;k tk ldrk gSA
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	 f”k{kk rduhdh esa vk/kqfud izo`fÙk;k¡ v/;kid dks ,sls lk/ku nsrh gSA 
tks mipkjkRed f”k{k.k] 'kks/k&dk;kasZ vkSj rnqijkUr fØ;kvksa esa lgk;d gksrk gSA
	 'kSf{kd rduhdh esa vk/kqfud izo`fÙk;k¡ v/;kid dh xq.kkRed ;ksX;rk 
dh o`f) dj ldrh gSA os ,sls vk/kkj iznku djrh gS] ftlls Nk= fofHkUu fofo/
krkiw.kZ fØ;kvksa esa lfEefyr gksA
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