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vkn'kZ fo|kFkhZ fuek.kZ gsrq lq>ko% ,d v/;;u
1MkW0 'k'kh uksfV;ky] 2izeksn dqekj

1bfrgkl foHkkxk/;{kk] b0 dk W0 a ] ts0 oh0 tSu dk Wy st] lgkjuiqj
2xk s0 d`0] jkeiqj] efugkjku] lgkjuiqj

'kks/k&i= lkj
orZeku le; esa fo|kFkhZ ds fxjrs mPp vkn”kZoknh xq.kksa dks iqu% LFkkfir fd;k 
tk ldrk gSA blds fy, ifjokj] f”k{kd] fo|ky;] ikB;Øe ,oa Lo;a fo|kFkhZ 
dks lq/kkj dh vko”;drk gSA

ifjp;&
Hkkjr o’kZ esa f”k{kk dk bfrgkl vR;Ur izkphu gSA Kku dh T;ksfr loZizFke blh 
ikou Hkwfe ij izTtofyr gqbZ FkhA ns”k vkSj dky dh vko”;drkvksa dks /;ku esa 
j[kdj gh f”k{kk i)fr dk Lo:Ik fu/kkZfjr gksrk gSA Hkkjrh; f”k{kk dk Lo:Ik viusa 
izkjfEHkd dky esa ckSf)d] uSfrd ,oa vk/;kfRed dsfUnzr FkkA fo/kkFkhZ ls ;g vis{kk 
dh tkrh Fkh fd] og vius dqy] lekt] jk’Vª ,oa laLd`fr dk j{kd cu ldsA 
ifj.kker% os fo|kFkhZ bl dlkSfV ij [kjs Hkh mrjrs FksA ;qok vkn”kZ Lokeh foosdkuan 
th us Hkh f”k{kk dk mn~ns”k; izdV fd;k gS& ßeuq"; dk fuekZ.kAÞ1

ijUrq orZeku le; esa fo|kFkhZ lekt esa vkn”kZ LFkkfir djus ds LFkku ij viuk 
Lrj fxjkrk tk jgk gSA tgka egkHkkjr dky esa ,dyO; us vius xq: nzks.kkpk;Z 
dks vius nkfgus gkFk dk vWxwBk xq: nf{k.kk esa ns fn;k Fkk] ogh vkt gesa lekpkj 
i=ksa esa xq: th ds lkFk fo|kfFkZ;ksa dk >xM+k ,oa vU; lekt fojks/kh dk;Z i<usa 
dks feyrs gSA bu nq’ifj.kkeksa ds fy, dsoy fo|kFkhZ gh ftEesnkj ugha gS oju~ vU; 
dkj.k Hkh gSA ;fn ge dqN egRoiw.kZ lq>ko viuk ysrs gaS rks ;s dkj.k Lor% gh 
nwj gks tk;sxsa fQj lekt ,oa jk’Vª dks vkn”kZ fo|kFkhZ izkIr gks ldrs gSA

vkn'kZ fo|kFkhZ fuekZ.k gsrq lq>ko&
1- ifjokj%&ifjokj cPps dh izFke ikB”kkyk gksrh gSA ifjokj esa eq[; :Ik ls cPps 
dh ekrk o firk gksrs gSA cPps ds TkUe ls iwoZ gh ekrk&firk dks viusa vkn”kZ fopkj 
j[kus pkfg,A lkfRod Hkkstu djuk pkfg,A xHkZorh ekrk egkiq:’kksa dk fpUru o 
/kkfeZd lkfgR; dk v/;;u djrs gq, ekufld ruko ls nwj jgsA 
  
ckyd dks cpiu esa gh egkiq:’kksa dh vkn”kZ dgkfu;ka lqukuh pkfg,] ftlls os 
Hkh mu egkiq:’kksa tSlk cuus dh dksf”k”k djsA ohj ekrk thtkckbZ f”kokth dks 
egkHkkjr ls Hkhe] vtqZu dh dgkafu;ka lqukrh FkhA vr% os Hkh cpiu ls gh Hkhe] 
vtqZu tSls cuus dh dYiuk djus yxs FksA vkxs pydj f”kokth us bfrgkl esa 
tks egRoiw.kZ LFkku izkIr fd;k mlds ihNs ,d egku dkj.k mudh vkn”kZ ekrk 
thtkckbZ dk ;ksxnku Hkh gSA ßlUrkuksa dks mÙke fo|k] f'k{kk] xq.k] deZ vkSj 
LoHkko:Ik vkHkw"k.kksa dk /kkj.k djuk ekrk&firk] vkpk;Z vkSj lEca/kh dk 
eq[; deZ gSAÞ2 

2- f'k{kd%& izkphu dky esa f”k{kd dks xq: o vkpk;Z dgk tkrk FkkA xq: 
dk vFkZ gS tks va/kdkj ls izdk”k dh vksj ys tk, vkSj vkpk;Z dk vFkZ gS] fd 
ftldk vkpj.k vuqdj.kh; gksA v/;kid dks fo/kkFkhZ ds lkFk e`nq O;ogkj djuk 
pkfg, rkuk”kkgh ughaA egkRek xka/kh th us f”k{kdks dks dgk Fkk ßmUgs v/;kiu] 
v/;kiu&dk;Z ds fy, vius vfuok;Z izse ds dkj.k gh djuk pkfg,AÞ3 
fo|kFkhZ] f”k{kd dks vkn”kZ ekurk gSA ftu ckrksa ij f”k{kd fo|kFkhZ dks pyus ds 
fy, izsfjr djrk gS mu ij mls Loa; pydj fn[kkuk pkfg,A rHkh og ckyd 
ij ,d vfeV Nki NksM+ ldrk gSA lalkj esa firk o xq: gh nks ,sls O;fDrRo 
gksrs gS tks ckyd dks vius ls vf/kd mUufr djrs ns[kdj [kq”k gksrs gSA pkSFkh 
“krkCnh bZ0iw0 esa vkpk;Z pk.kD; us vius f”k’; pUnzxqIr ekS;Z dks Hkkjr dk lezkV 
cuk fn;k FkkA xq: rks og f”kYidkj gS tks ,d iRFkj dks rjk”kdj ,slh ewfrZ cuk 
nsrk gS ftldh iwtk efUnj esa gksrh gSA

3- fo|ky;%& fo|ky; fo|k dk efUnj gksrk gSA ;s “kkUr okrkoj.k esa izd`fr 
dh xksn esa gksus pkfg,A vk/kqfud vko”;d lqfo/kkvksa ls ;qDr gksA ;s jktuhfr 
ds v[kkMs ugha cuus pkfg,A izfrfnu izkFkZuk ds Ik”pkr~ izkFkZuk LFky ij gh dksbZ 
,d f”k{kd] uSfrdrk iw.kZ o f”k{kkizn O;k[;ku nsA fo|ky; esa le;&le; ij 
okn&fookn izfr;ksfxrk,W o [ksy vk;ksftr gksA izfro’kZ if=dk dk izdk”ku Hkh gksuk 

pkfg,A izR;sd fo|ky; dk ,d gh vkn”kZ gks tSlk& ßukyUnk fo'ofo|ky; 
dk vkn'kZ Fkk Kku izkIr djus dh LorU=rkAÞ4 

4- ikB~;Øe%& vkt fo|kFkhZ ij ikB~;Øe dk cks>  gkoh gSA ;g de gksuk pkfg, 
ftldks iwjh esgur ls i<+k o i<+k;k tk ldsA ikB~;Øe esa uSfrd f”k{kk ls lEcfU/kr 
lkexzh vo”; gksuh pkfg,A ftlls uSfrd xq.kksa dk fodkl lkFk&lkFk gksrk tk,A 
ikB~;Øe :fpdj o vklku ls dfBu dh vksj gksuk pkfg,A

5- fo|kFkhZ%& fo|kFkhZ dks tkx:d jgdj vkn”kZ xq.k viukusa pkfg,A fo|kFkhZ 
f”k{kd dks viuk vk/;kfRed firk ekus o v/;kid Hkh ckyd dks viuk vk/;kfRed 
iq= le>sA rHkh os nksuksa lgh :Ik esa leiZ.k dh Hkkouk ls lh[k vkSj lh[kk ik;sxsaA 
fo|kFkhZ dk dsoy o dsoy ,d gh y{; gksuk pkfg, *fo|k v/;;uA^ 

fo|kFkhZ dks tcjnLrh tkxdj i<uk ugha pkfg, tc fuUnzk vk;s FkksM+s le; lksdj 
fQj Ik<k;h esa yx tkuk pkfg,A fo|kFkhZ ftl ikB dks ;kn djs mls 24 ?k.Vs ds 
vUnj nksgjk;s vkSj fQj ,d lIrkg ds vUnj iqu% ;kn djds] og LFkk;h :Ik ls 
efLr’d esa vafdr gks tkrk gSA vius ikB~;Øe ds eq[;&eq[; fcUnq ,d Mk;jh 
esa fy[kdj ;kn djus ls ijh{kk esa lQyrk vo”; feyrh gSA

fu"d"kZ%& ;fn mijksDr fcUnqvksa dks le>dj vkSj mu ij fopkj dj viuk;k 
tk;s rks lekt esa QSyh vkn”kZ fo|kFkhZ dh deh dks iwjk fd;k tk ldrk gSA tc 
fo|kFkhZ vkn”kZ gksxk rks gekjk lekt] gekjk ns”k vius vki vkn”kZ gks tk;sxsaA 
gekjs ns”k esa tc vkn”kZ fo|kFkhZ ns”k ds d.kZ/kkj cudj mu inksa ij igaqpsxsa tgka 
ls ns”k dh uhfr fu/kkZfjr gksrh gS] vkSj mldks dk;Z :Ik esa iwjh bZekunkjh o 
lR;fu’Bk ds lkFk yk;sxsa rks gekjk ns”k viuk [kks;k gqvk xkSjo iqu% izkIr djus 
eas l{ke gksxkA
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