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f'k{kk eas uSfrd ewY; vkSj fgUnh lkfgR; dk ;ksxnku
MkW- fueZyk 'kekZ

ofj"B izoDrk fgUnh
,e-,y- ,.M ts-,u-ds- xYlZ dkWyst] lgkjuiqj] Òkjr

 uhfr ¼uh + fDru~½ dk vFkZ gS& funsZ“ku] vkpj.k] pky&pyu] O;ogkj] 
dk;ZØe] vkSfpR;] “kkyhurkA ^vktZoa fg dqfVys"kq u uhfr%A* [1]

 uhfr ds vUrxZr lR;] fgr vkSj ifj.kke esa lq[k nsus okys rÙoksa dk 
lekos’k fd;k tkrk gSA uhfr esas rf)r dk Bd~ izR;; yxus ls uSfrd 'kCn cuk 
gS ftldk vFkZ gS& uhfr fo"k;d vFkkZr~ uhfr lEcU/khA uhfr lEcU/kh lHkh ckrksa 
dks uSfrdrk esa ifjxf.kr fd;k tkrk gSA

 uSfrd 'kCn eq[;r% deZ ,oa 'khy dk fo“ks"k.k gSA deZ vkSj 'khy ds 
fo"k; esa lr~ vkSj vlr~ dk foospu gh uSfrdrk dk eq[; iz“u gSA uSfrd psruk 
lkekftd laLdkjksa] erksa vkSj O;oLFkkvska ds vUrjky ls fl) gksrh gSA uSfrd xq.k 
izkd`frd u gksrs gq, Hkh ,sfUnz; vFkok ekul izR;{k ds fo"k;ksa ij vkfJr /keZ gSA 
lkekftd ekU;rk,¡ gh O;fDr;ksa esa laLdkj mRiUu djrh gSa vkSj bu laLdkjksa ds 
vuq:i O;fDr vius dks fu;fU=r djrs gSaA lkekftd fuUnk&iz“kalk ,oa dkuwuh 
n.M dk Hk; ykxksa esa fu;e ekuus dk laLdkj Mkyrs gSa] ftlds vuqlkj os ,d 
vkpkj O;oLFkk dks vPNh] vU; dks cqjh dgus yxrs gSaA ;s laLdkj O;fDr ds eu 
esa brus xgjs gksrs gSa fd os bu fu;eksa dks vgsrqd&:i ls Lor% fl)or~ ekurs 
gSaA**0[2]
 vr% O;fDrxr vkSj lkekftd mRd"kZ dh lk/kuk gh uSfrdrk gSA ;|fi 
ekuoh; Hkkoksa esa ,d vksj jkx] }s"k] yksHk] eksg rFkk fgalk vkfn fn[kkbZ iM+rs gSa rks 
nwljh vksj izse] n;k] d#.kk] Lusg] lgkuqHkwfr] lsok rFkk vfgalk vkfnA O;kogkfjd 
Lrj ij nksuksa dk egÙo gS D;ksafd nksuska gh le;&le; ij mi;ksxh fl) gksrs 
gSa] ijUrq vkn“kZ uSfrdrk ds Lrj ij izse] n;k] vfgalk vkfn xq.kksa dh gh izfr"Bk 
gksrh gSA Js"B xq.k gh mPp uSfrdrk ds vk/kkj gSaA thou dks vkn'kZ] mUur ,oa 
Js"B :i nsus okys xq.k uSfrd gSa vkSj blds foijhr vuSfrdA euqLe`fr esa Hkh /keZ 
ds tks nl y{k.k crk;s x;s gSa os uSfrd ewY;ksa esa gh lekfgr gSA

/k`fr {kek neks•Lrs;a 'kkSpfefUnz; fuxzg%A
/khfoZ|k lR;eØks/kks n'kda /keZy{k.ke~AA0 [3] 3

bl n`f"V ls izse] n;k] nku] ijksidkj] lnkpkj] lRlaxfr] fuank&R;kx] lR;] {kek] 
vgadkj&R;kx] Øks/k&foltZu] la;e vkSj ekSu vkfn uSfrd xq.k gSaA

thou dks mRd"kZ dh vksj ys tkus ds fy, vFkkZr~ mls lgh vFkks± esa izfrxkeh cukus 
ds fy;s ewY;ksa dh vko’;drk vuqHko dh xbZA thou dks lE;d ,oa la;fer <ax 
ls pykus ds fy;s fopkjdksa us vuqHko fd;k fd thou ds fy;s dqN ekun.M jguk 
pkfg;s] mUgha ds vk/kkj ij ewY;ksa dh ckr dh tkus yxh vkSj thou dh vkUrfjd ,oa 
ckg~; vko';drkvksa ds vk/kkj ij dqN dlkSfV;k¡ cukbZ xb±A ;s dlkSfV;k¡] ekU;rk,¡ 
gh ewY; gSaA ewY; vkSj dqN ugha] O;fDr }kjk mPpkn“kks± dh izkfIr dk ekun.M gh 
gaSA thouksRd"kZ ds fy;s ewY; vfuok;Z gaSA lkekftd laLd`fr ds ewY; lekt ls 
lEcU/k gSa] tcfd ekuoh; ewY;ksa dk lEcU/k ekuoh; psruk ls gksrk gSA 

;fn ge uSfrd ewY;ksa dks ns'k ds Hkkoh ukxfjdksa dks ns ldasa rks esjk vVwV fo“okl 
gS gekjk lekt o ns'k dkuwu O;oLFkk] Hkz"Vkpkj] /kkfeZd dV~Vjrk] vlfg".kqrk 
vkfn dh leL;kvksa ls eqDr gks tk;sxkA pkjksa vksj izse] lg;ksx o HkkbZpkjs dh 
xaxk cgsxhA ;g lc f“k{kk ds ek/;e ls gh lEHko gSA f“k{kk ,d ,slk ek/;e gS 
ftlds }kjk lkekftd rF;ksa dk lapkj.k ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gksrk gSA 
izkjEHk esa rks O;fDr dks fl[kk;k tkrk gS fd og lkekftd rF;ksa dks vius thou 
esa mrkjs vkSj ckn esa pydj ;s rF; vius vki O;fDr ds thou ds vax cu tkrs 
gSaA**0 [4] fu'p; gh f'k{kk dk mn~ns'; O;fDr dk lok±xh.k fodkl djds mls 
lEiw.kZ lekt ds vuqdwy cukuk gSA bl gsrq u;h ih<+h ds n`f’Vdks.k esa yphykiu 
ykdj mUgsa vf/kd lgu'khy] xzg.k“khy vkSj l`tu“khy cukus dh vko’;drk gS 
rkfd os vkus okyh vfuf“prrkvksa vkSj vkdfLedrkvksa dk vkRe&fo“okl vkSj 
dq“kyrk ls lkeuk dj ldsaA** [5] 0Jh ikFkZlkjFkh jktxksikykpkjh th dgrs gSa 
fd f“k{kk dk vFkZ gS vUnj ds lks;s gq, Kku dks txkuk] Kku nsuk ughaA f“k{kk 

,slh izfØ;k gS ftlesa vki nwljs O;fDr dks lh[kus esa lgk;rk iznku djrs gSaA 
vki fdlh dks f“kf{kr ugha djrs oju~ ;g crkrs gSa fd dSls lh[kk tk;sA**0[6] 
muds vuqlkj f“k{k.k izfØ;k ds ml igyw dks gesa le>uk gS] tks ml “ok¡l dh 
rjg gS tks gekjs thou jgus dh lhek rd dHkh ugha #drhA*0 [7] O;fDr ds 
lE;d fodkl ds fy;s mlds Kku rUrqvksa dks izf“kf{kr djus dh izfØ;k dk uke 
f“k{kk gSA f“k{kd vkSj fo|kFkhZ esa ikjLifjd lgt Lusg;qDr lkSgknZ vkSj ln~foosd 
gh f“k{kk dh izk.k“kfDr gSaA

mDr ls Li"V gS fd gekjh f“k{kk uSfrd ewY;kasa ij vk/kkfjr gksA rHkh lekt o ns“k 
dk dY;k.k lEHko gSA uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa fgUnh lkfgR; dk vfeV ;ksxnku 
gSA bl lanHkZ esa dchjnkl dk uke vfoLej.kh; gSA dchj ds mins“k O;f"V vkSj 
lef"V nksuksa dk ekxZ iz“kLr djrs gSaA mUgksaus u dsoy O;fDr dh mUufr ij 
cfYd lekt dh mUufr ij Hkh cy fn;kA os cgqtu fgrk;* vkSj cgqtu lq[kk;* 
ds fy;s lnk iz;Ru“khy jgsA

dchjnkl us o`{k ,oa ekyh ds n`’Vkar }kjk /kS;Z Hkko dk fu:i.k djrs gq, dgk 
gS&
/khjS&/khjS js euk /khjS lc dqN gks;A
ekyh lhapS dsojk _rq vk;s Qy gks;AA08[8]

dchj us dqlaxfr dk R;kx vkSj lRlaxfr ij fo“ks"k cy fn;k gS& 
dfcjk laxr lk/kq dh gjS vkSj dh O;k/kA
laxr cqjh vlk/kq dh vkBkS igj mik/kAA0 [9]

dchj us dFkuh vkSj djuh dh ,d:irk ij Hkh fo“ks"k cy fn;k gSA 
dFkuh dFkh rks D;k Hk;k] tksS djuh uk BgjkbA
dkycwr ds dksV T;kSa] ns[kr gh <fg tkbAA1 [10]

dchj dh n`f"V esa vkRe“yk?kk vkSj ijfuUnk nksuksa gh R;kT; gSa&
vkiuikS u ljkfg,] vkSj u dfg;s jadA
uk tkus fdl fcfj[k rfy dwM+k gksbZ dajdAA1 [11] 1

 dchj us dgk gS fd euq"; dks dke] Øks/k vkSj r`".kk ls nwj gh jguk 
pkfg;s] ugha rks O;fDr fcuk ty gh Mwc tkrk gS&
dke Øks/k frluka ds ekjs]
cwfM+ eq,gq fcu ikuhA1 [12] 2
lR; ds lkFk e/kqj Hkk"k.k dk mins'k gekjs _f"k&eqfu izkphu dky ls gh djrs 
vk;s gSaA dchjnkl us lR; ds lkFk e/kqj Hkk"k.k lq[k nsus okyk rFkk nwljs ij izHkko 
Mkyus okyk ekuk gS] lkFk gh fopkj iwoZd cksyus ij cy fn;k gS&
vSlh ckauh cksfy,] eu dk vkik [kksbA
viuka ru lhry djS] vkSjka dkSa lq[k gksbAA1 [13]
'kcn lEgkfjds cksfy;s] 'kcn ds gkFk u ikaoA
,d 'kcn vkS"kf/k cus] ,d 'kcn cus ?kkoA1 [14]
dchj us lHkh thoksa ij n;k ds lkFk {kek dks Hkh LFkku fn;k gS&
tgk¡ n;k rag /keZ gS] tgk¡ yksHk rag ikiA
tgk¡ Øks/k rag dky gS] tgk¡ f[keka rag vkiAA1 [15] 
bl izdkj dchj us lekt esa uSfrd ewY;ksa ls ;qDr mins“k fn;s gSaA bu uSfrd 
ewY;ksa dk f“k{kk esa vR;f/kd egÙo gSA
 rqylhnkl us Hkh uSfrd ewY;ksa ij ;qfDr&laxr izdk“k Mkyk gSA mUgksaus 
lkeqnkf;d dY;k.k* dh ckr ij tksj fn;k vkSj lkekftd psruk dk ,d ,slk 
i{k lkeus j[kk ftlls lekt ds fucZy i{k dks lEcy fey lds&
ijfgr lfjl /kje ugha HkkbZA
ijihM+k le ugha v/kekbZAA1 [16] 
rqylhnkl th lerk] ljyrk vkSj ijksidkjh o`fRr;ksa ds /kuh ns[ks tkrs gSaA mudk 
ekuuk gS fd fu;e&uhfr ls dHkh fopfyr ugha gksuk pkfg,&
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le]ne] fu;e uhfr ufga MksyfgaA
ij"kq opu dcgq¡ ufga cksyfgaAA1 [17]
ehBh ck.kh dk egÙo rqylh dh n`f"V esa bl izdkj gS&
rqylh ehBs opu ls] lq[k mitr pgq¡ vksjA
olhdj.k ,d ea= gS] rft ns opu dBksjAA1 [18] 
rqylhnkl us Li"V fd;k gS fd tks euq"; Hk; ds dkj.k fiz; cksyrs gSa] og lnSo 
vuFkZdkjh gksrk gS&
lfpo cSn xqj rhfu tkSa fiz; cksyfga Hk; vklA
jkt /keZ ru rhfu dj gksbZ csfxgha uklAA1 [19]
rqylhnkl us xq#&HkfDr dks lnkpkj dk vU;re vax ekuk gSA jkT;kfHk"ksd ds 
volj ij jke xq# of'k"B ds vkxeu ij viuk vklu R;kx dj] njokts ij 
vkdj Lo;a 'kh’k >qdkdj mudk Lokxr djrs gSa&
xq# vkxeu lqur j?kqukFkkA
}kj vkb in uk;m ekFkkAA2 [20] 
rqylh us lR; dks ekuo dk vk/kkjHkwr /keZ ekuk gS&
/kjeq u nwlj lR; lekukA
vkxe fuxe iqjku c[kkukAA2 [21]
bu lkfgR;dkjksa ds vfrfjDr vU; lkfgR;dkjksa us Hkh thou esa uSfrd ewY;ksa dk 
lkjxfHkZr izfr"Bkiu fd;k gS] tSls jghe] lar jfonkl] xq: ukudnso] nknwn;ky] 
lqUnjnkl vkfnA 
 vc iz'u mBrk gS fd uSfrd ewY;ksa dk f'k{kk esa dSls lapj.k gks ftlls 
lekt o ns'k dk Hkyk gks ldsA bldk ,d ek= mÙkj gS] f“k{kd }kjkA ;g loZekU; 
gS fd f'k{kd jk"Vª fuekZrk gSA f'k{kd ,d foy{k.k O;fDrRo gSA og lekt dks tSlk 
pkgs cuk ldrk gSA mlds izHkko dh dksbZ lhek ugha gSA “A teacher affects 
eternity, he can never tell where his influence stops”2 [22] blds 
fy;s f'k{kd f'k{kk dk uSfrd ewY;ksa ij vk/kkfjr gksuk vko';d gSA Hkkoh f'k{kdksa 
dks uSfrd ewY;ksa ls vksr&izksr dj fn;k tk; ftlls os Lo;a ds thou dks mlh 
izdkj <+ky ldsa ,oa vius fo|kfFkZ;ksa dks Hkh oSlk gh cuk ldsaA bl dk;Z esa bPNk 
'kfDr o izfrc)rk dk gksuk vfuok;Z gSA ,slk rHkh lEHko gS tc Hkkoh f'k{kdksa 
dks izf'k{k.k nsus okys f'k{kd Hkh uSfrd ewY;kasa dks lPpkbZ o bZekunkjh ls vius 
thou esa O;kogkfjd :i esa vaxhd`r dj ysa o muds vuqlkj gh vkpj.k djsaA 
rHkh os Hkkoh f'k{kdksa dks mlh izdkj dk cuk ldsaxsA f'k{kd f'k{kk ds ikB~;Øe esa 
uSfrd ewY;ksa dks Hkh LFkku feysA ;g iz;kl vo’; gh lekt o ns'k fgr esa ehy 
dk iRFkj cudj mHkjsxkA
xq# dqEgkj fl"k dqaHk gS] x<+ x<+ dk<+s [kksVA
vUrj gkFk lgkj nS] ckgj ckgS pksV AA2 [23] 
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